
 

 

16 giugno - nasce la “Carta relazionale” 
per il bambino malato  
In occasione del Convegno “Lo sguardo sulla sofferenza del bambino”, evento promosso dalla 
Fondazione Giancarlo Quarta Onlus, un pool interdisciplinare composto da oltre 100 Medici, 
Psicanalisti, sociologi e giornalisti ha redatto la “Carta relazionale” per alleviare la sofferenza 
del bambino malato. Il documento ha l’obiettivo di aiutare il personale sanitario nel difficile 
compito di relazionarsi a un bimbo malato grave e alla sua famiglia e sintetizza in sei punti gli 
specifici bisogni relazionali del bambino malato e i relativi comportamenti atti a soddisfarli, nella 
convinzione che la “relazione” sia da considerarsi a tutti gli effetti un atto medico. Sarà proposta ai 
Reparti di Pediatria degli ospedali italiani perché la adottino. 

La Fondazione  Giancarlo Quarta Onlus da anni è impegnata nell’indagine e ricerca scientifica sul 
tema del rapporto Medico-paziente  e come spiega la sua fondatrice e presidente, Lucia Giudetti 
Quarta, questo lavoro vuole essere un contributo all’attività di Medici e operatori sanitari chiamati 
al difficile compito di gestire la malattia del bambino, con tutto il carico di sofferenza emotiva che 
vivono genitori e familiari. 

Le indicazioni in cui si articola la Carta sono: dire la verità, con opportuni tempi e modi, per 
aiutare il bambino a capire cosa gli sta succedendo; costruire un rapporto di fiducia  per 
soddisfare il bisogno del minore di sentirsi protetto e sicuro; dare speranza (e non illusione) e 
massimizzare la felicità possibile nella condizione imposta dalla malattia; ascoltare i bisogni del 
bambino, riconoscendolo come specifico individuo; orientare i genitori nelle decisioni, a volte 
difficili. 

Per approfondire: http://www.fondazionegiancarloquarta.it/notizie/sottoscrizione-carta/ 
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