TESTATA

D LaRepubblica

TITOLO

Salute seno

Data

22/11/2014

22

ariphone sul
comodino: xi o me? g

Veloce come la rete,
affidabile come
il giorale. Ogni giomo

n¢ y pqrsqqaggl,
dal mondo delle donne

.repubbllca.

A fianco,
due degli
accessori

“must” per -

linverno; o

i guanti
(Rochas) e
gli stivali
alti (Gucci).

MODA

Due accessori per il nuovo inverno. I guanti lunghi,
ricamati e scenografici, come vist sulla passerella di
Rochas. Gli stivali al ginocchio, aderenti e anche

colorati, come proposti da Gucci. Su D.it tutti i modelli

piu belli da acquistare facilmente anche online. E una guida
semplice e pratica con i consigli su come indossarli

al meglio. Per un inverno caldo e glamour.

PSICOLOGIA

Riduce ’ansia, migliora 'autostima, aiuta a gestire

la negativita: I'intelligenza emotiva ¢ la capacita di leggere
le emozioni, nostre e di chi ci circonda. Dalla Silicon
Valley, Preston Ni, docente di Scienze della comunicazione
e super-coach per aziende come eBay, Microsoft e Visa
fornisce cinque consigli per migliorarla e spiega perché

¢ un ingrediente importante del successo.

LAVORO E FIGLI

Che siano in Canada, Norvegia, Germania, Inghilterra

o Francia, le italiane che vivono all’estero hanno meno
preoccupazioni nel fare un figlio: trovano orari pit flessibili,
assistenza e welfare su misura. Abbiamo sentito

le testimonianze di Emanuela, che vive a Montreal, e di
altre “expat” come lei, per capire che cosa I'Italia dovrebbe
copiare dagli altri Paesi .

SALUTE SENO

Anche le parole curano, Ne sono convinti i ricercatori della
Fondazione Giancarlo Quarta di Milano, che insieme all'Istituto
Nazionale Tumori hanno realizzato Ippocrates, progetto di
ricerca e intervento per migliorare la relazione medici-pazienti.
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