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La terapia della parola
per alleviare sofferenze
Le parole come primo fonda-

mento terapeutico. Sono i ri-
sultati di un indagine condot-

ta dalla Fondazione Giancar-

lo Quarta Onlus con il soste-
gno di Cariplo. La ricerca,
presentata ieri in citta, dal ti-
tolo “Ippocrates” é stata rea-
lizzata su un campione di
4mila pazienti e un centinaio
di medici dell'lstituto nazio-
nale tumori di Milano. Si & in-
fatti registrato un aumento
consistente dei giudizi positi-
vi sui medici da parte dei pa-
zienti. Questa importante ri-
sultato conferma che una
buona parola, un sorriso e u-
na carezza possono alleviare
le sofferenze di una malattia
cronica grazie ad un mecca-
nismo non soltanto psicolo-
gico ma anche biochimico.
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